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Bericht
des NO. Landestrainers
uber das Kalenderjahr 2022

Nach Abklingen der Covid-MalBhahmen wurde am 2.-3. April 2022 das Trainings-
wochenende des NO Talentekaders durchgefiihrt. Das Ziel dieser Veranstaltung war,
den niederosterreichischen Schwimmnachwuchs im Alter zwischen 10-14 Jahren
waéhrend eines Kaderanlasses kennenzulernen. Neben den Wettkampfbeobachtungen
des Schwimmjahres wurden an diesem Kaderwochenende grundlegende
schwimmerische Féahigkeiten der Nachwuchssportler:innen getestet.

Dazu bot sich fur interessierte, in Niederdsterreich tatige Trainer:innen die Mdglichkeit
zum fachlichen Austausch untereinander.

Das Trainingswochenende wurde in der neuen Traglufthalle in St. Pélten mit durchwegs
positivem Feedback abgehalten.

Das Spezialmodul Schwimmen der Ubungsleiteriinnen-Ausbildung fand vom
14.-16. Oktober 2022 in St.Pdlten statt. Vortragende aus dem Schwimmsport in
Niederdsterreich vermittelten den motivierten Kursteilnehmer:innen ein umfassendes
Fachwissen.

Im NO Sport-Leistungs-Zentrum St. Polten (SLZ) wird fiir Leistungsschwimmer:innen
ein  Schulmodell angeboten, das sowohl den Anforderungen einer hodheren
Schulausbildung als auch den besonderen Bedirfnissen von Leistungssport gerecht
wird. Angesprochen sind hier aktuell vor allem 14-19-jahrige Schwimmtalente.
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