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Schwimmen-Synchronschwimmen-Wasserball

Ausschreibung
Spezialmodul Schwimmen fiir Ubungsleiter:innen
26.-28.09.2025

Der NO Landesverband im Schwimmen (NO LVS) bietet wieder ein Spezialmodul Schwimmen an,
das nach dem Basismodul die Voraussetzung ist, um im Schwimmsport als Ubungsleiter:in tatig
sein zu kénnen. Der Schwerpunkt des NO LVS liegt hierbei auf der Arbeit im Anfianger- und
Nachwuchsbereich.

Neben strukturellen Informationen zum NO LVS werden die Technikgrundlagen des Schwimm-
trainings mit Blick auf die Kindesentwicklung vorgestellt. Grundzlige der Trainings- und allgemeinen
Bewegungslehre werden vermittelt und Schnittstellen zwischen Schwimmschulen und leistungs-
orientiertem Training dargestellt. Praktische Ubungen im Wasser sind ebenso ein fixer Bestandteil.

Detaillierte Informationen zu Veranstaltungsorten und Lerninhalten sind dem separaten
Stundenplan zu entnehmen.

Voraussetzungen

e Basismodul Ubungsleiter (das Zertifikat kann im Nachhinein vorgelegt werden)

e Osterreichischer Helferschein (Schwimmen)

e Strafregisterbescheinigung Kinder- und Jugendfiirsorge (nicht alter als 3 Monate)
e Erste-Hilfe-Kurs (nicht alter als 5 Jahre)

e Mindestalter 16 Jahre

e Bestitigung der Mitgliedschaft des Vereins im NO LVS

e Hospitationsnachweis ist nach dem Spezialmodul Schwimmen zu erbringen

Anmeldung & Kosten

e Anmeldeformular zzgl. Nachweisen an christian.strambach@noe-schwimmen.at mailen
e Teilnahmegebiihr auf das Verbandskonto (IBAN AT502025600400021689) mit
Verwendungszweck ,, UL Spezialmodul September 2024 Nachname, Vorname* tiberweisen.

Kosten: € 150,00 fiir Teilnehmende, die Mitglied in einem Verein des NO LVS sind
€ 225,00 fir Nichtmitglieder

Anmeldeschluss: 5. September 2025
Die Anmeldung wird erst mit dem Geldeingang giiltig.

Ausriistung
Schreibutensilien, Schwimmsachen
(bei den praktisch-methodischen Ubungen ist die aktive Teilnahme obligatorisch)

Mit sportlichen GriiRen

Birgitﬂrﬁn;Maglock L‘Jﬁfgﬁmf’(

Prasidentin Referent Aus- und Weiterbildung

Bankverbindung: Sparkasse NO Mitte West AG, IBAN: AT502025600400021689, BIC: SPSPAT21XXX
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