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Ubungsleiterausbildung Spezialmodul Schwimmen
25. - 27. September 2026

Kursinhalte und Stundenplan®

Freitag, 25.09.2026

Inhalt

Referent:innen

Ort

13:00 - 13:30 Uhr

BegriiRung, Vorstellung,
Einfihrung und Projekt NO
Schwimm Kids

Flirnkranz-Maglock

Seminarraum

13:30 - 14:15 Uhr

Aufbau einer Schwimmeinheit —
Stundenbild

Mag. Neulinger
Kovacs

Seminarraum

14:15 - 14:30 Uhr

Pause

14:30 - 16:00 Uhr Rechtliche Grundlagen Dr. Haag Seminarraum
16:00 - 16:30 Uhr Pause und Ortswechsel
it Angesbenitigung, Grten, Hallenbad
16:30 - 18:30 Uhr g gune, . Kovacs Lehrschwimm-
Schweben, Rollen, Atmung in becken
Anlehnung an ,NO Schwimm Kids“
Samstag, 26.09.2026 Inhalt Referent:innen Ort
08:00 - 10:00 Uhr esen | A Kovacs Lehrschwimm-
Methodische Ubungsreihe Riicken-
. becken
und Kraulschwimmen
10:00 - 10:15 Uhr Pause
PMU: Methodische Ubungsreihe Mag. Neulinger Hallenbad
10:15 - 12:00 Uhr - Vet oung & & Lehrschwimm-
Brustschwimmen, Spiele im Wasser becken

12:00 - 13:00 Uhr

Mittagspause

13:00 bis 14:30 Uhr

Aufwidrmen, Ubungen mit eigenem
Korpergeweicht

Dudas

Gymnastikraum St.
Polten

14:30 — 15:00 Uhr

Pause und Ortswechsel

15:00 - 16:30 Uhr

Bewegungslehre und bio-
mechanische Grundlagen im
Schwimmen

Mag. Neulinger

Seminarraum

16:30 — 16:45 Uhr

Pause

16:45 —17:45 Uhr

Festlegung der Stundenbildthemen
Kleingruppenauftrage zu Themen

der Stundenbilder mit Prasentation
und Besprechung der Lehrauftritte

Manhart
Farnkranz-Maglock
Mag. Neulinger

Seminarraum
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Sonntag, 27.09.2026

Inhalt

Referent:innen

Ort

Schwimmbhalle
Lehrschwimmbeck

Mag. Neulinger
Himmel

08:00 - 10:00 Uhr Anfangerschwimmen Mag. Strehl
en und
Sportbecken
10:00 — 10:15 Uhr Pause
Manhart Schwimmbhalle
10:15 — 12:30 Uhr Lehrauftritte Farnkranz-Maglock Lehrschwimmbeck

en und
Sportbecken

12:30 - 13:30 Uhr

Mittagspause und Ortswechsel

13:30 - 15:30 Uhr

1.Teil Workshop
,verantwortungsvolle(r)
Ubungsleiterin“

Mag.art Martina
Hetzenauer
Stoger, Med MSc

Seminarraum

15:30 - 15:45 Uhr

Pause

15:45 - 16:45 Uhr

Spezielle Trainingslehre:
Konditionstraining im Schwimmen
und Periodisierungsmodelle

Mag. Neulinger

Seminarraum

16:45 —17:00 Uhr

Pause

17:00 — 17:45 Uhr

2.Teil Workshop ,,Pool Position”

Mag.art Martina
Hetzenauer
Stoger, Med MSc

Seminarraum

* Anderungen im Stundenplan vorbehalten.

Adressen der verschiedenen Lehrorte

Lehrsaal

Seminarraum im Rathaus St. Pélten (Eingang vis a vis Kaffeehaus Schauspiel)

Rathausplatz 2
3100 St. Polten

Lehrschwimmbecken/Schwimmbhalle/Gymnastikraum

Aquacity St. Polten
SchieBstattring 15
3100 St. Polten

Mitzunehmen:
Schreibutensilien

Badebekleidung und Bekleidung fiir Landtraining
Gymnastikmatte fiir Sonntag
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